Speiseplan

Woche vom 30.09.24 - 06.10.24
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=

Meniiservice
Heinemann

04509 Wiedemar / OT Lissa
Turmstr. 1

Produktionskiiche
SCHMOLLN

Servicehinweise

Bestellungen:
Bitte teilen Sie uns Ihre Bestellungen fiir die Folgewoche

bis zum Freitag der Vorwoche mit. Selbstverstiandlich
konnen Sie Thre Vorbestellung bis zum Liefertag 7.45 Uhr
andern.
Ab-, Zu- und Umbestellungen fiir den Liefertag bitte
immer per Telefon.

Lieferung:
Die Anlieferung erfolgt Montag bis Freitag bis 13.00 Uhr.

Anderungen des Speiseplans sind in Ausnahmefillen
moglich.

Bezahlung:
Die Bezahlung Ihrer Bestellung erfolgt Montag bis Freitag

der laufenden Woche. Es besteht fiir Sie die Mdglichkeit
neben der Barzahlung auch per Lastschrifteinzug oder
Rechnung zu zahlen.
Speiseplan im Internet:

www.menueservice-heinemann.de

Mail: info@menueservice-heinemann.de

40. Meni 1 Menii 2 Meni 3 Meni 4
kw silber blau gelb Salat
Blumenkohleintopf Tomaten-Hackfleisch-
mit Kartoffeln Bolognese
30.09. dazu Brot und Obst mit Tomaten und
Mo (8,aw,am) 308 kcal Gabelspaghetti
dazu Kase und Obst
(aw,ae,am) 695 kcal
Vegetarische Erbsensuppe Farfalle
mit Porree, M6hren, und mit fruchtiger Basilikum-
Olblio' Sellerie TomatensoRe
dazu Brot und Joghurt dazu Kase
(aw,ae,am,as,ay) 633 kcal (aw,am) 617 kcal
Porreeeintopf Méhren-Paprika-Pfanne
mit Kassler und Kartoffeln mit Champignons, Kohlrabi
02'1_0' dazu Brot und Dessert und Parboiled-Langkornreis
Mi (2,3,am) 605 kcal dazu Obst
(8,aw,am) 427 kcal
Hdhnchenfilet ,,Athen”
mit Balkankase tberbacken Feiertag
03.10- 1 Juf Ratatouillegemiise mit
Do .
Butterreis
Tag der Deutschen Einheit
Nudeleintopf
mit Mohren, Erbsen,
04;0' Sellerie und Porree
dazu Brot und Obst
(aw) 147 kcal
Rote Paprikaschote
vegetarisch gefiillt dazu Meni 11
05.10. .
sa TomatensofRe und (Freitag)
Butterreis Bunte Obstschale
dazu Rohkost 3,50 €
Schwarzbierbraten
06.10. mit Brokkoli
o und Salzkartoffeln

Bestelltelefon: 0176 87949984 oder 0176 45700320 Faxnummer: 034202 364273



mailto:info@menueservice-heinemann.de

40. Menii 5 Menii 6 Menii 7 Menii 8
KW Kaltmenii grin schwarz Seniorenportion (S) Tel.: 0176 87949984
Kdisesalat Eieromelette Schweineschnitzel Tomaten-Hackfleisch- Tel Vs 0176 45700320
auf gemischtem Salat mit Rahmspinat »Cordon bleu” Bolognese .
30.09. mit Krauterdressing und Kartoffeln mit Rahmerbsen und mit Tomaten und FaX- 034202 364273
Mo dazu Brétchen (aw,ae,am) 352 kcal Salzkartoffeln Gabelspaghetti
(2,3,ae,am) 188 kcal (2,3,aw,am) 683 kcal dazu Kase und Obst
(aw,ae,am) 695 kcal
Schweineschnitzel Putengulasch Schweineroulade nach Farfalle .
auf buntem Nudelsalat mit Apfelrotkohl Jdger Art mit fruchtiger Basilikum- B este I I SC h eln
01.10. mit Rohkostbeilage und Salzkartoffeln mit Apfelrotkohl und Tomatensolie
Di (aw,ae,am) 662 kcal (3,aw,am,au,ay) 328 kcal Salzkartoffeln dazu Kase =2
(3,aw,am,au,ay) 691 kcal (aw,am) 617 kcal AItenburg/SchmoIIn
Rucola-Salat Bratwurst vom Schwein Rinderhacksteak , Texas“ Méhren-Paprika-Pfanne Woche vom 30.09.24 - 06.10.24
mit Tomatenrohkost, mit Sauerkraut, RahmsoRe mit Krduter-Rahm- mit Champignons, Kohlrabi
02.10. Mozzarella und Balsamico und Kartoffelpiiree Champignons und und Parboiled-Langkornreis 1|2 |3|4|5|6|7|8|9 |11
Mi Dressing dazu Brétchen (aw,am,ay) 582 kcal Kartoffelpiiree dazu Obst
(aw,am,au) 383 kcal (aw,ae,am) 727 kcal (8,aw,am) 427 kcal Mo
Di
03.10. Mi
Do #
Do
Fr #
04.10.
Fr Sa
So
Unsere Speisen kénnen folgende Zusatzstoffe enthalten tGber
die wir Sie gern per Telefon informieren. Preis / Port. .
1 5,60 € Kundennummer:
1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Anti- 2 6,10 €
oxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstarker, 5) Siiffungs- 3 6,20 €
mittel, 7) mit Phosphat, 8) gewachst, 15) mit Nitritpokelsalz, 23) a/5 6.10 € Name/Firma:
mit Knoblauch; Allergene: aw = glutenhaltiges Getreide, ac = 6 6.10 €
Krebstiere, ae = Eier, af = Fisch, am = Milch, E.lp = Erdnisse, 7 6,60 € Anschrift:
an = Schalenfriichte, as = Sesam, ac = Krebstiere 3 5.60€
Unsere Meniis sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. !
WE 7,90 €
FT 8,95 €




